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Cari amici ,

anche quest’anno mi trovo a parlarvi di quanto fatto in questo 2023 e non posso quindi non pensare
a quanto avete fatto voi!

Senza Edera e Sonia, i miei angeli custodi, senza di voi che sostenete, vi interessate e seguite quanto
succede a Kathmandu, nulla sarebbe bello com’¢!

Ora abbiamo anche Cesare, un prezioso aiuto “pratico” e non solo!!!

112023 & stato il 17° anno di presenza in Nepal
de El Volcan. Il progetto “Adozioni per
studenti e anziani” continua ininterrotto dal
2006. A oggi 163 tra giovani e anziani hanno
beneficiato dell’aiuto dei padrini de El Volcan.
Qui immagini del 2008

Un aiuto prezioso perché avere un buon certificato Scolastico & sempre pitl importante anche in Nepal
dove chi non ha formazione ¢ costretto ad andare all’estero a lavorare come “schiavo” di
organizzazioni senza scrupolo in nazioni dove la vita ¢ difficile, non solo per le donne.

Chi decide di andare all’estero con un diploma in mano, se non altro non andra a lavorare nei cantieri
edili degli Stati Arabi, o non andra schiavo quale donna di servizio in Iran, situazioni difficili che
lasciano il segno sia nell’espatriato che nella famiglia che in Nepal aspetta con speranza qualche
aiuto finanziario.

= Quindi un sincero grazie a tutti i padrini che
w2 hanno la sensibilita di sostenere
studenti e anziani.
Li abbiamo incontrati tutti in marzo durante il nostro
primo viaggio del 2023 e abbiamo gia dato agli
interessati largo riscontro.

J % Qui foto nel 2016 e nel 2023: la storia continua...

Come vi abbiamo comunicato il progetto andra chiudendosi piano piano: Dawa ci ha chiesto di non
pili rinnovare le adozioni per coloro che terminano la XII classe, e anche quest’anno tre studenti
hanno raggiunto I’ambito traguardo.

Speriamo vivamente che la sensibilita dei rispettivi padrini sara rivolta ad un bimbo di Karunalaya,
altrettanto bisognoso di cura, riabilitazione e desideroso di vivere una vita il pill normale possibile.
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Karunalaya come sempre &
un progetto effervescente.
112023 ¢ stato il 14° anno
<8 divita del progetto, iniziato
i nel 2009 a Kapan.
Negli anni il progetto
Karunalaya si &
consolidato, e oggi
I’intento ¢ che venga
riconosciuto sia qui

che n Nepal per la sua competenza nel campo della riabilitazione pediatrica, e anche quale
importante luogo di crescita, di educazione, di scolarizzazione, luogo di vita vera.

L’arrivo di casi “difficili” quali la piccola
Jamuna senza nemmeno un piedino, Bakta
senza nemmeno una mano, di Subina senza
una gamba, ci hanno obbligato a riflettere
sull’importanza della riabilitazione non
soltanto fisica ma una riabilitazione che sia
olistica, ovvero che comprenda tutto, corpo e
mente, e non soltanto 1’arto leso.

Ci rendiamo conto sempre piu di quanto
siano speciali i nostri bimbi, ricchi di risorse,
di energia positiva, ricchi di voglia di vivere.
Da Karunalaya meritano il meglio

o1 BN I1 periodo che passano da noi deve lasciare un
segno positivo, e swluppare al massimo la loro resilienza, la loro gioia di vivere, la voglia di cavalcare
1 sogni e lottare fino a realizzarli malgrado la condizione fisica.

In questo 1i abbiamo aiutati anche in questo 2023.

Liberi dai problemi pratici legati alla costruzione, abbiamo allargato anche i nostri di orizzonti, creato
ponti, connessioni. In Nepal abbiamo stabilito un contatto importante con Limb Care, un centro
fisioterapico con attenzione alla preparazione di protesi e ortesi.
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In Ticino abbiamo iniziato importanti consulenze con fisioterapisti e tecnici ortopedici. La famiglia
degli amici dei nostri bimbi si allarga e siamo certi di creare sinergie atte a portare stimoli ed energia
positiva. Avvicinarsi al mondo di Karunalaya ¢ un arricchimento per tutti: questi bimbi ci stupiscono
ogni volta!

2023 Il resoconto in immagini del 2023 si trova come al solito nel sito
www.elvolcan.ch e verra mostrato durante 1’ Assemblea.
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Anche il Nepal sta cambiando velocemente e non sempre al meglio, ma le conoscenze, la tecnica e
tutto il nostro amore possono veramente cambiare la vita di questi bimbi.

Per questo non molliamo e malgrado le faticacce, i numerosi viaggi su Kathmandu, siamo sempre li
per i nostri bimbi cercando di trasmettere anche al personale il senso di lavorare per un progetto.

Eccolo il nostro staff: Jebri, Chhiring, Mina, Ratna Maya, Jaya

Qualche padrino ha lanciato 1’idea di rifare un viaggio stile prima del terremoto.
Una settimana a Kathmandu con visite alla nuova Karunalaya, qualche attivita speciale con 1 bimbi
e qualche giorno di visita alla citta.
Interessati fatevi avanti per tempo... tutto & possibile!

Che ricordi! 2015, I’anno del terremoto.

APPELLO !!!
PHANU e JONAK cercano padrini.
Phanu ¢ affetto da una malattia rara, la pseudoartrosi congenita, ¢ amputato e
operato da pochi giorni. Jonak ¢ appena stato operato a causa del piede valgo.
Arriveranno a Karunalaya a giorni!
Sosteneteli, sono bimbi stupendi!
Con un grande GRAZIE per ora la finisco qui. Il sostegno morale e finanziario

sono il motore del progetto quindi ...

pensateci sempre, abbiamo bisogno di voi!!!

Laura
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