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Cari soci e amici sostenitori, 
rivolgere uno sguardo al 2024 ormai al termine e immaginare di riassumerlo mi sembra un’impresa 
9tanica. 
Tante novità, tan9 progressi, tan9 cambiamen9 e anche qualche ostacolo difficile da 
superare. 
Opto quindi per scegliere i momen9 più importan9 

 
• Un nuovo approccio ai mezzi ausiliari. 

L’ospedale di Banepa ha sempre fornito protesi e scarpe ortopediche per i 
nostri bimbi. In effeG sono molto semplici e poco personalizzate.  
Limb Care, un’ortopedia poco lontano da noi ha subito avuto un altro 
approccio e la personalizzazione delle protesi ha subito reso felice Jamuna. 

• Visita den5s5ca. 23 febbraio 
Il personale di uno studio den9s9co è arrivato a Karunalaya per una visita a 
tuG i bimbi e personale. La salute dei den9 è risultata abbastanza buona 
tranne che per Nishan che ha una grave patologia. Sul palato con9nuano a 
crescere grandi den9 che non hanno spazio per uscire. Ha già avuto diversi 
interven9, abbiamo però deciso di tenerlo a Karunalaya finchè il problema non 
sarà risolto. Per gli altri qualche carie e pulizia. 

• In teleferica a Chandragiri    8 marzo 
Una giornata indimen9cabile. Organizzata da Tsiring e la moglie 
Migma, dapprima un pasto da re poi una salita mozzafiato  con 
una bellissima vista sulla valle di Kathmandu, per finire  un parco 
giochi troppo bello! 

 
 
 
 
 
 

  
• Kung fu  Panda in 3D    12 marzo 

Un’esperienza nuova per tuG. Silenzio di tomba e pop corn! 
 

• Il 23 marzo incontro con studen5 e 
anziani al monastero di Palmo 
Choeding.  
Mol9 studen9 sono al termine della 
loro scolarizzazione, classe XII. 
Di piccolini non ce ne sono più. 
 Anziani e ammala9 sembrano in 
forma. 



 
 
 

• Il 24 marzo, Chiiring, la maestra ,se ne va senza mo5vo e senza preavviso.  
Inizia la ricerca di un 
sos9tuto. Si presenta 
una candidata con un 
curriculum 
importan9ssimo. 
Lavora pochi giorni e 
poi si dimeZe perché 
“ha preso un 
raffreddore”. 
Fortunatamente  si presenta Phurba Sherpa, un giovane 9mido e silenzioso  che ha 
conquistato i bambini e si dimostra sempre più all’altezza della situazione. 
 

• Cesare e Franco, una risorsa indispensabile. Sanno fare 
tuZo e sono instancabili Con una serie di galleggian9 
rendono gli spostamen9 dell’acqua dal soZosuolo fino alla 
cisterna un gioco da ragazzi. MeZono delle telecamere 
interne in cucina, classe e fisioterapia.   Sistemano 
l’impianto eleZrico e se ne vanno il 29 marzo lasciando un 
grande ricordo ma anche tanta nostalgia.   
 

• Arriva maggio e vengono affronta5 diversi aspeH terapeu5ci con i nostri consulen5 dal 
MendrisioJo.   
L’ortotecnico, 
l’infermiera,  
e il fisioterapista.   
Che piacere averli 
sempre lì con i 
bambini!!   
I loro occhi sono 
sempre aZen9 alla 
posizione, al modo di 
camminare. Vedono subito 
dove bisogna intervenire. 
 
Naturalmente sono anche 
sempre pron9  a ridere, 
scherzare e mangiare bene!  
 
 
Con i nostri consulen9, tuG 
professionis9, è più facile 
anche l’approccio con Limb 
Care, Amrita e Amit e con 
Susmita alla direzione 
dell’ospedale di Banepa HRDC 
. 

 
 



 
 

 
 

• Anjila, l’acquisto dell’anno!  Giovane, solare, molto 
qualificata. Ha studiato in India e si è specializzata proprio 
sulla fisioterapia infan9le. 

 
 

      Con i bimbi quando sono in gruppo ha un approccio giocoso. Poi però riserva momen9              
individuali mira9 alle esigenze della patologia di ognuno.  

• Il 20 seJembre il comitato nepalese si dimeJe  , ufficialmente 
per mancanza di tempo. 
Tsiring Sherpa, la moglie ed i membri della sua agenzia di 
trekking,  sos9tuiscono i vecchi membri in un lampo lasciandoli 
esterrefaG. Tsiring è grande amico e collega di Cesare e questo 
sicuramente ha favorito una velocissima transizione basata 
sulla fiducia. 

• OJobre, il mese delle grandi feste: il Dashain e il Thar.  
Cibo speciale, 9ka, ghirlande di fiori e tanta gioia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Il 7 novembre un’improvvisata.  L’abbiamo trovato! Un calceZo vero! 

E così, il maGno,  già 
prima delle  7 il rumore 
di fondo è quello…!  
Stanno già giocando 

 
• Franco si appresta a par5re ed 

arrivano  Edera e Cesare subito 
preso dalla novità. 

 
 
 



 
 

• Il 14 novembre  la visita dell’ambasciatrice svizzera in Nepal 
signora Danielle Meuwly. 
Presen9 erano il nuovo comitato, la rappresentante del comune 
signora Ganga, dell’ospedale di Banepa signor Mahanbadhur.  

 
Regalini, un piccolo buffet e tanto interesse per la nostra Karunalaya, casa di riabilitazione. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Il 22 novembre tuH in visita allo stupa di Boudha nel giorno speciale della pulizia dopo il 
monsone. 

 

 
Migliaia di bandierine nuove e colora9ssime , 
ritocco agli occhi e decorazioni gialle. 
Dopo una deliziosa pizza per tuG, cora e 
ritorno a Karunalaya. Un’ altra giornata 
indimen9cabile.  

 
 
 
 
Evanescente come le bolle, il 2024 è terminato 
e una nuova avventura inizia. 
Grazie a voi padrini, amici e 
sostenitori che perme3ete tu3o 
questo. 
                                                    Laura e il comitato 
 


